Hier is een helder, compleet en prettig leesbaar overzicht van de spelontwikkeling van
baby tot volwassene. Spel is namelijk geen “extraatje” in het leven; het is de motor van
leren, sociale groei en creativiteit. Door de jaren heen verandert niet alleen wat we spelen,
maar ook waarom en hoe.

Spelontwikkeling van baby tot volwassene

0-1 jaar: Sensorisch en motorisch spel

Wat gebeurt er in deze fase

e Baby’s ontdekken de wereld via hun zintuigen.
e Spelisvooral gericht op voelen, horen, kijken en bewegen.

Typische spelvormen

e Rammelaars, knisperdoekjes, bijtringen
e Kiekeboe
e Grijpen, schoppen, rollen

Waarom dit belangrijk is

e Stimuleert hersenontwikkeling
e Bouwt motorische vaardigheden op
e Legtde basisvoorvertrouwen en hechting

1-3 jaar: Functioneel spel

Wat gebeurt er
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e Peuters beginnen te begrijpen wat voorwerpen “doen”.
e Ze herhalen handelingen eindeloos om te oefenen.

Typische spelvormen

e Blokken stapelen
e Auto’s latenrijden



e Water- en zandspel
e Eenvoudige puzzels

Waarom dit belangrijk is

e Ontwikkelt oorzaak-gevolg denken
e Verbetert fijne en grove motoriek
e Stimuleert taal door benoemen en imiteren

3-6 jaar: Symbolisch en rollenspel

Wat gebeurt er

e De fantasie ontploft.
e Kinderen doen alsof: ze spelen rollen, situaties en verhalen na.

Typische spelvormen

e Doktertje, vadertje-moedertje

e Poppen, verkleedkleren

e Bouwconstructies (Duplo, Lego)
e Eenvoudige bordspellen

Waarom dit belangrijk is

e Versterkt sociale vaardigheden
e Helpt emoties verwerken
e Stimuleert creativiteit en taal

6-12 jaar: Regels, strategie en samenwerking

Wat gebeurt er

e Kinderen begrijpen regels en kunnen zich eraan houden.

e Ze worden competitief en willen winnen, maar ook samenwerken.
Typische spelvormen

e Sporten



e Bordspellen met strategie
e Computerspellen

e Knutselen, bouwen, verzamelen

Waarom dit belangrijk is

e Leert plannen, strategie en doorzettingsvermogen
e Verbetert sociale omgang en teamvaardigheden

e Stimuleert logisch denken

12-18 jaar: Identiteit, competitie en sociale interactie

Wat gebeurt er

e Spelwordt een manier om identiteit te vormen.
e Vrienden worden belangrijker dan ouders.

Typische spelvormen

e Sportop hoger niveau
e Online games
e Creatieve hobby’s (muziek, tekenen, dans)

e Sociale activiteiten
Waarom dit belangrijk is

e Bouwt zelfvertrouwen
e Versterkt sociale netwerken

e Helptomgaan met stress en emoties

18+ jaar: Spel als ontspanning, creativiteit en verbinding

Wat gebeurt er

e Volwassenen spelen minder spontaan, maar spel blijft essentieel.
e Spelwordt bewuster gekozen: ontspanning, uitdaging, sociale binding.



Typische spelvormen

e Sport, fithess
e Bordspellen, videogames
e Creatieve hobby’s

e Rollenspellen, improvisatie, muziek

Waarom dit belangrijk is

e Vermindert stress
e Houdtde hersenen flexibel
e Versterkt relaties

e Stimuleert creativiteit en probleemoplossend vermogen

Overkoepelend inzicht

Spel verandert van ontdekken, naar doen alsof, naar samenwerken, naar zelfexpressie.
Maar één ding blijft constant: spel is een fundamentele manier waarop mensen leren,
groeien en verbonden blijven.
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